Привязанность в жизни ребенка.
На протяжении всей жизни человека привязанность является одним из важнейших условий благополучных отношений. Ребенку, чтобы вырасти уверенным в себе, необходимо, чтобы кто-то транслировал ему эту уверенность с детства. И это родительская задача - дать понять ребенку, что он значим, хорош, талантлив.
Чем старше становится ребенок, тем более самостоятельным он становится, тем сильнее он отделяется (сепарируется) от родителей. И это нормально. 
Первая сепарация происходит в момент родов. Ребенок во время маминой беременности зреет внутри, набирается сил, чтобы выйти в мир, питается и дышит только с помощью маминого тела. Когда малыш созрел, наступают роды.
От 0 до 1 года (период "донашивания").
У маленького человечка формируется чувство привязанности: успокаиваться и утешаться самим фактом присутствия "своего" взрослого. Благополучие ребенка зависит не от условий, в которых он живет, а от отношений, в которых он находится. 
Кризис 1 года (ребенок "слезает" с рук).
К году у малыша в основном сформирован круг привязанностей. Это все те люди, которые регулярно осуществляли по отношению к нему поведение защиты и заботы. Т.е.  те, с кем у ребенка связано чувство безопасности, кого он зовет на помощь, и кто "доказал", что на него можно положиться. Те, с кем можно не бояться и расти. Это "свои" люди. 
Задача сепарации 1 года: научиться отделять "своих" от "чужих".
1-3 года. "Покорение мира".
Как только ребенок начинает ползать, у него начинает "развиваться" программа, которая обеспечивает безопасность ребенка, его развитие и взросление - поведение следования, которое включает в себя подражание (через подражание ребенок усваивает как ходить, говорить, манипулировать с предметами), послушание (т.е. следование указаниям родителя, таким как "иди-ка сюда", "дай мне руку", "постой минутку" и т.п.). Важно, чтобы к тому моменту как малыш слезает с рук и обретает свободу передвижения, он уже разделил людей на своих и чужих. Чтобы следовать только за своими взрослыми.
Если родители не хотят, чтобы ребенок в более старшем возрасте "попал под дурное влияние", стоит постараться сделать привязанность со своим ребенком надежной, прочной.
К 3 годам малышом осваиваются самые базовые вещи, которые определяют качество дальнейшей жизни на 90%.
Очень важно родителям уметь контейнировать чувства ребенка. Что такое контейнировать?
У ребенка очень много  энергии на изучение нового, на достижение результата. Но бывает, что не всегда получается добиться своей цели. И тогда приходят чувства злости, огорчения, обиды. Хороший помощник здесь - слезы. В такой момент ребенку нужен безопасный "кокон", контейнер, кто-то, кто своим поведением даст понять: "Положись на меня, в эти минуты за твою безопасность отвечаю я. Я ограждаю тебя от мира, а ты просто расслабься и позволь стрессу уйти".  Помните, в стрессе детки всегда стремятся забраться на ручки?
Если родитель не контейнирует, начинает стыдить, ругать ребенка, или проявляет равнодушие, малыш вынужден рассчитывать на себя. Куда деваются чувства ребенка? Ему приходится их подавить, заблокировать, "заморозить".
Перестараться с контейнированием невозможно! Важно чаще обнимать, утешать ребенка. Не стоит говорить "не плачь", не нужно отвлекать и развлекать. Пусть растущий человек огорчается, плачет, боится, пусть учится принимать несовершенство мира, примиряться с реальностью. Так мудрый родитель научит ребенка проживать стресс, оставаясь живым.
Кризис 3-х лет. "Нет, не хочу и не буду".
Примерно к 3 годам ребенок вдруг меняется. Он начинает упорно противиться воле родителей, не слушаться. Главные слова этого периода: нет, не хочу, не буду. 
Что происходит когда ребенок не слушается? Непослушание практически всегда случается, когда малыш не считает поведение родителя поведением защиты и заботы. Например, ему не холодно, а мама велит одевать колготки, шапку, только потому, что холодно на улице. Это забота или издевательство?
Как прожить этот кризис без урона для привязанности?
1. Помним, что ребенок 2-3 лет не делает ничего назло. У него еще нет способности смотреть на ситуацию со стороны другого человека. Такая способность появится только к 6-7 годам.
2. Понимаем, что если ребенок в чем-то уверен, что может сделать сам, а родители видят ситуацию шире и согласиться с ним не могут, - это КОНФЛИКТ, столкновение интересов. И стратегии поведения в конфликтах могут быть разными. Когда-то родители уступают, а когда-то - нет, когда-то переводят в игру, а когда-то договариваются. Чтобы, как в жизни, были разные варианты.
Т.о. кризис негативизма - это время, когда ребенок учится настаивать на своем, конфликтовать. И родитель, как тренер может помочь малышу освоить разные стратегии поведения в конфликте.
3. Модель родительства - ВЛАСТНАЯ ЗАБОТА. Ребенку в равной мере страшно и плохо как с родителем инфантильным (не берущим на себя ответственность), беспомощным, так и с суровым, не чутким к потребностям ребенка. Что же делать? Можно запрещать, но при этом сочувствовать ребенку, сохранять с ним доброжелательный контакт. Можно контейнировать: "Я понимаю как тебе хочется еще мультик, но нам пора спать. Ты расстроился? Иди ко мне. Я тебя пожалею".
4. Понимаем, что привязанность перекрывает конфликт. 
Ребенок переживает конфликты с родителями как угрозу привязанности. И если родитель остается заботливым взрослым, пусть даже он в процессе конфликта рассердился, он постарается дать понять ребенку, что ссора ссорой, но с привязанностью все в порядке. И тогда для ребенка привязанность - сильнее ссоры. "Не я плохой, а мой поступок плохой. Не нравится то, что я сделал. А меня любят".
С 4 до 7 лет. "Нежный возраст".
В этом возрасте ребенок "покорил" мир вещей и входит в мир людей, мир психический, мир отношений и чувств. 
Ребенок-дошкольник уже осознает свою любовь к родителям. Для него родители не просто любимы, они обожаемы и прекрасны. Дети в этом возрасте очень хотят нравиться родителям, соответствовать их ожиданиям, выполнять правила, быть послушными, "хорошими". Детская ложь, с которой родители чаще всего сталкиваются в дошкольном возрасте,  связана со страхом. Страх ребенка в том, что его поведение может не понравиться взрослым, а ему очень важно быть "хорошим".
Ребенок в возрасте 4-7 лет полностью открыт, в нем нет энергии конфликта, сильного стремления к сепарации, он чувствителен и доверчив. И именно поэтому максимально уязвим.
Практически все детские неврозы (заикания, тики, фобии) стартуют именно в этом возрасте.
Лучший вклад в будущее ребенка - не 33 развивающих группы и спорт.секции, а просто большой объем живого общения со всеми членами семьи, в котором сами взрослые проявляют эмоциональную зрелость, внимание к чувствам своим и окружающих.
Кризис 6-7 лет. "Вместе навсегда".
Главный итог кризиса 6-7 лет с точки зрения развития привязанности: в душе ребенка поселяется Внутренний родитель как целостный обобщенный образ родителя реального. Внутренний родитель - психическое образование, которое формируется в результате обобщения всего опыта взаимодействия с реальными родителями, всех тех многих актов защиты и заботы (или, увы, чего-то другого), которые имели место за прожитые годы детства. Т.е. мы больше не должны предостерегать и советовать в режиме реального времени, теперь у нашего ребенка есть внутренний голос - наш голос, который говорит ему в нужный момент: "А мама то что говорила? Руки надо мыть. Здороваться." и т.п. Психологически маленький человек больше не расстается со своим виртуальным родителем. А это значит, что ребенок становится способным выдерживать разлуку с родителем реальным. Мы у него внутри, и можем заботиться не находясь поблизости. Ведь когда-то нас не будет рядом совсем. Но наша забота и защита останутся с ним навсегда.
После кризиса 6-7 лет ребенок встает на путь завершающей сепарации. Он к ней готов, но не в полной мере. А значит в ближайшие годы ему все еще нужны родители, хотя основные события его жизни теперь будут происходить не в семье, а в социуме.
7-12 лет. "На пути в большой мир".
Дети с 6-7 лет и до подросткового возраста большую часть времени заняты обучением. Осталось совсем немного до перехода во взрослость. Эти несколько лет нужно использовать по полной программе, чтобы узнать все важное и нужное о большом мире, в который предстоит войти. 
Младшеклассник готов изучать все подряд: повадки животных, устройство вулканов, весь богатый, сложный, разный мир вещей и явлений.
Ребенок многое начинает, многое бросает, но от начала до момента, когда наскучит, бывает очень увлечен. Для взрослого учеба - средство, инвестиция в некое будущее, в другую, производительную деятельность. Для ребенка учиться чему-то новому - самодостаточная ценность. Он учится не чтобы это потом с пользой применить, а чтобы понять, узнать, смочь, покорить. 
Итак, мы можем увидеть, как периоды наполнения (плато) сменяются кризисами сепарации, так что на каждом  следующем плато ребенок все меньше нуждается в опеке родителей. В каждый следующий период детства он осваивает новую часть мира. Во время плато ребенок наполняется заботой, новыми умениями, отношениями. А когда оказывается наполнен - совершает рывок на новый уровень самостоятельности.
12-15 лет. "Подросток: прыжок через пропасть". 
Подростковый возраст - это возраст критический. Переход из детства во взрослость.
Изменения, которые происходят с ребенком с 11-12 до 15 лет стремительны как прыжок. Ребенок растет буквально на глазах, его тело меняется. Меняются фигура, кожа, голос, запах, появляются признаки полового созревания. Внутренние органы не успевают приспособиться к обслуживанию больших габаритов, работают с напряжением, отсюда утомляемость, сонливость. Гормональная перестройка вызывает то апатию, то беспричинное возбуждение, снижают умственную работоспособность. Настроение меняется без всякой видимой причины. Подросток исследует мир людей, мир отношений, чувств, решений. Так он постепенно становится отдельным, самостоятельным, взрослым. И в этом взрослении очень важно, чтобы значимые родные люди относились к происходящему с пониманием.
Отношения с родителями - самые важно, витально значимые в жизни ребенка, и итоговая сепарация не может быть безболезненной.
Задача кризисного возраста - сделать рывок в сепарации, пережить разочарование во всемогуществе родителей и научиться жить своим умом.
Подросток вдруг понимает насколько он и его родители - разные люди, как отличаются их вкусы, мнения, ценности. Свои предпочтения он считает единственно верными, а родительские - устаревшими и скучными.
Уже в 10-12 лет для ребенка возрастает важность в его жизни группы сверстников, он осваивает партнерские отношения, учится завоевывать авторитет, решать конфликты, понимать людей, переживать предательство, хранить верность, выбирать друзей.
Подросток остро чувствует свое несовершенство, свою зависимость от старших и от сверстников. 
Поглощенность собой, постоянная потребность оценивать себя делает подростка очень ранимым. Поведение, слова, чувства окружающих воспринимаются им через пелену собственных эмоций. 
Подростковый кризис - лишь первый в череде множества будущих кризисов, когда придется задавать себе все те же вопросы: "Кто я? Какой я? Зачем живу?".
"Вахта сдана"
В подростковом возрасте и юности роль родителей похожа на роль ассистентов во время боксерского поединка. Да, иногда нам кажется, что пора самим пойти набить морду тому негодяю, который обижает нашего мальчика (т.е. самим решить проблему ребенка). И уж конечно мы бы точно справились лучше. Но есть проблема: в этом случае бой не засчитают. Потому что это ЕГО бой, а не наш. И дело родителя - оставаться в углу ринга, болеть и переживать, готовить мокрое полотенце, чтобы вытереть своему юному бойцу лоб, и слова поддержки, чтобы придать сил. 
Все. Больше ничего. Детство кончилось. Вахта сдана. Дальше он сам.




 



